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 ... وقتی بیمار شدن گران تمام می شود

زگي معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكيي، در  به تا

هكزار   083از »دانشگاه هاي علوم پزشيي كشور اعلام كرد:  اجلاس روساي

 يدرصد) مربوط به سيته ها 92مرگ (  هزار 39بالغ بر  0033مرگ در سال 

هزار مرگ (  00 ،يمغزي درصد) مربوط به سيته ها 00هزار مرگ (  30 ،يقلب

 هزار مرگ مربكوط بكه سكر ان هكا بكوده و      03د) مربوط به حوادث و درص 7

سال تعلق داشته  33تا  02 يتعداد مرگ ها به گروه سن نیشتریب متاسفانه

 . است

هوا، كلسترول بالا، خطرات  يآلودگ ابت،ید دن،یكش گاریس ،يناكاف تحرک" 

در سلامت  يفعل يفاكتورها سکیر نیاز مهم تر مخدر و مصرف مواد يشغل

 "دكشور هستن

 هشدار درباره سرطان

 ،یعص    ،یعف     ،یم  ادرد د یه  ا یم  اریتم  اب   انی  در م

ک   در هه د د ه        یپرخرج  ی م ار یو هر   کیرومات ل ژ

 و دیآه ااتر   د   اب  دی  ه ا ر   ا «س راان  » دو ن هک  د،ی اه

رو  ید  ست ک  در کش ر م ا رو  د   ییهای ماری  دیج رپرخر

   لا در هر سال  دیم رد جد هز ر 07 د  شی   رهد د ر د؛  ا  

ا د   اک و  رقاب آ قدر  گ ر ن  آمار .هز ر  فر 07و مرگ سالا   

«  سراانی س  ام» د کارهااسان در ار  وق ع  ی ست ک   رخ

تع د د س الماد ن    شیهشد ر د د    د.  فز  یآت یها لدر سا

 مک   یکش ر  س ت، رو   د  د    ی یجمع هرب رییتغ ج یک    

 ض اف    و  اس الم   یک     ا ر معم ل  ا تغذ یایاهم حرک و م

 د  یه   و ع  مل ی س رس و آل د  شیودن همر    ست،  فز 

ساد    لا    س راان در   ا یع  مل دم دیم رمه دیر   ا لیق  دی 

 د  ست. ر نی 
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      ت   ا د ی ک   م    ییه ا  شیآدم ا  دیج ری د ر  ی رخ

 :دودرس سراان ماجر ه  د، ع ارتاد  د صیتشخ

 یس الگ  07در مدف ع،  د  یخ ن مخف شیآدما ا  یسال   جاب      

 . عد

 ع د،   یسالگ 07رود   زرگ،  د  ی   ها کیآ دوسک پ ی ررس    

 . ار کیسال  0هر 

 عد یسالگ 07در د ان،  د  یمام  ر ف ا  یسال   جاب    . 

 س راان   یک  سا ق  خا   د  یدر د ا  یمام  ر ف ا  یسال   جاب

 .    عد یسالگ50 د  پس ان د ر د،

 یسالگ 57ها ت سط خ د خا م ها،  د  پس ا ن ا یماها   معا   جاب 

 .    عد

 0    عد، ه ر   یسالگ 57پس ان ها ت سط پزهک،  د  ا یمعا   جاب 

 . ار کیسال 

 عوامل خطرساز یمعرف

ع  م ل   ریس د، س ا   شیو  ف ز   یسا ق  خا   د  ک،یجز ژ     

 س  رد    یکا رل هس اد و معرف قا ل خطرساد    لا    سراان،

 س  ک  جیو ت رو  ی روه   یرس ا   ه ا   قی  ع  مل  د ار دی 

 د    لا          ع س راان،     عا   ن       ت   د یسالم م ید د 

 :کش ر،  کاهد؛  د جمل  یها یماری  دیج ر د پرخر ی روه
 

 اتی س عمال دخا  : گاریس

   ،یسراان ر ژ یو در    لا    سراان ها،    

 دنیکش گارید رد. س یهد      هااخ  قش

 ی    لا    سراان ها ی صل لیدل دیهمچا 

    لا   یر   ر  ا یو مثا    ست و دم یدهان، حلق، حاجر ، مر حفر 

 د  یمع د ،   ردن رح م و  رخ       ،یکل ل د لمعد ،ی    سراان ها

 اد. کی فر هم م زی    ع سراان خ ن  

 

 ی  سراان هامصرف  لکل  ح مال    لا   :  لکل

 پس ان و  ،ک د،یحفر  دهان، حلق، حاجر ، مر 

 .دهدی م شیرود   زرگ ر   فز 

 سراان پ ست  : دیفر  افش خ ره  هع 

   شیقر ر  رف د  و  استیسراان د  دیع ریها

  ر  ز   یه ا  دس گا   ،دیخ ره  د حد در معرض  هع  فر  افش

 ی ح م ال     لا          ع س راان ه ا       زی (  بیس لار)د  ااک

 .دهاد یم شیر   فز  پ ست

 شیپرچرب ماجر     فز  میرژ پرچرب: میرژ

 پس ان، یه د و  ا سراان ها یم یودن و چاق 

ص فر ،   س یپروس ات، رود   زرگ، ر ست رود ، ل د لمعد ، ک 

 . ست مرت ط تخمد ن و رحم

ص رف  چ رب، م  یع لاو    ر مص رف ه ذ ها     :  اسالم  یتغذ

 و کاس رو  ک س  د   م   (، یدود یماه مثل)دد   دود یهذ ها

ر   ی   ره  ی ت   د  ح مال    لا     س راان ه ا    یم زیهد   

 یآم ده   یدهد. در م رد روش پخت ه م  ک    ه ا    شی فز 

 مانیه د ه ذ ها  یم  یعا  ن مثال، ت ص    وج د د رد یمهم

ن و ک رد  س ر   و کم  ر س ر     میپز کا    خار ایر  عمدتا آ پز 

 . می رو ییک اب کردن م  د هذ 

 ما یتحرک م   ک یایماه ید د  :ی کم تحرک

 ل د ع  م یکی ید د و کم تحرک ید مد م 

 ذر   دن   ،یای ش   زی  م تخطرساد    لا    سراان  س ت. پش    

و  س  فاد   د   ا    یپش ت ر   ای    نی  زیتل  یپ ا  یساعات ا لا 

 د  ک،ی  رف  د     مقاص د  زد    ی  ر   یح    ،یهخص   لی ت م 

ت    د   یک   م    س ت در رود  ار ما  ی ارد کم تحرک قیمصاد

  ر ن تماب ه د. مانی ر 



  

 

 

 قابل پیشگیری و درمان است سرطان  

 با خودمراقبتی و امید                     
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدائنتخصصی و فوق تخصصی یمارستان ب
تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به  هههااااه ی هص ، هر،     

 خیابان صبا جنوبص

 65465355 -8ی  55356466 تلفن :

WWW.Madaen hospital .COM :وب سايت   

 

نبیمارستان فوق تخصصی مدائ  

  سلامت واحد آموزش
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 د ر      ی عض ،یخ ر ک یها ی فزود  ی رخ : گرید ع  مل

   رف د در مع  رض  ه  ع   ق  ر ر ادی  ه  ا و حش  رکش ه  ا، د

 عام ل  یه ا  روسی  ما ا د و )ه ا   روسیو ی رخ ،ی ل ژیر د

عف   ت ه ا    ی     رخ   و    لا  (یو ت خال تااسل یتااسل لید 

ع  م ل خطرس اد     لا          گرید  د زی  (تیو هپات ددیما اد  )

 .ه  د یسراان محس ب م

  ا ع  مل خطرساد مقا ل 

   ر   و دیو  لکل  رو گاریهر ز سر   س و  لکل: گاریس ترک

 یت ر   ر    عیهرچ   س ر   د،ید ر ای د ه   سا ق  مصرف آ ها ر 

 .دیترک آ ها  قد ب کا

  لمق دور در س اعات  و  ت ا ش آف  اب،  د     یح  :ضدآف اب

مرت    د ض دآف اب  س  فاد      ا  ر  و      دیمازل خار   ش 

 .  دیکا

 مک   اتیل ا ،یعیا  ییمصرف م  د هذ  شی فز سالم:   یتغذ 

 یتاد  و کاهش مص رف ه ذ ها   یها   یم ها و یچرب، س ز

 ص  ل   ج زو  ه د   یچرب،  مک س د، کاسرو هد  و فر ور

 .ه  د یم یسالم تلق  یتغذ

 دی  ح م ا  ا  د،ی    ر  ض اف  ودن د ر  : و کاهش ودن وردش

      یا یدس  یک   ر  دیو  د   دیکا کاهش ود  ان  قد ب ی ر 

 ییه ذ   می  رژ  ه ر  د وردش ماظم و یفرم ل چیهدف، ه دی 

 .ستیسالم  

ت   ن   یم   تی  هپات ی ا  س فاد   د و کسد ها : نیااسیو کس

 . رسا د حد قل ر     تیاتهپ یها تعف       ح مال    لا
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 میهشد ردهاد  ر   شااس میعلا
 یعلام ت هش د ردهاد    ر     0 کای  جمد سراان آمر

 دی   د   د بچک  یهد کرد  ک   ل    وج  یسراان معرف

 ه ر  یول ستی   سراان   یقطع ی   لا ی   معاا میعلا

 : میری گ یجدر   ست آ ها 

 در تد صد  رییتغ 

 در  جا ت مز   رییتغ 

 در پ ست و مخاط رییتغ 

 در  در ر رییتغ 

 یدر قاعد  رییتغ 

 در  لع و هضم هذ  رییتغ 

  ت د 
 

 معاونوت  - یوزارت بهداشت، درمان و آموزز  زششو   منبع : 

  تسلام یآمزز  و ارتقا دفتر - بهداشت

56065كد :  

http://www.madaen/

